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အသ ားထတုလ်ပ်ုသည  ်စကရ် ုအမူထမ်ားမ  ား၏ ရပ ုငခ်ွင မ်  ား 

န ဒါန်ား 

အသောားထတု်လုပ်သသော စက်ရ ုအလုပ်ရ ုမ ောား၌ လုပ်သေသသောဝေထ်မ်ားမ ောားတွင ်အသ ြေြေ  လုပ်ပ ငုြ်ေွင မ် ောား ြေ စောားပ ုငြ်ေွင  ်ရ  သည။်  

သအောက်သ ေ်ာ ပပါလုပ်ပ ုငြ်ေွင မ် ောားသည ်အသောားထတု်လုပ်သည  ်စက်ရ ုမ ောားတွင ်လုပ်က ုငသ်ေသသော အလုပ်သမောားမ ောားအတွက် 

အလုပ်ြေွငအ်တွငာ်း အေဆဲ ုား လ ုအပ်သသော လမ်ားညွေ ် စ်ပါသည်။  ဤလုပ်ပ ငုြ်ေွင မ် ောား သည ် ပညေ်ယ်န င  ် ယ်ဒရယ်အစ ာုးရမ  

ဥပသဒအရ သတ်မ တ်ထောားသသော ရပ ငုြ်ေွင မ် ောား အ ပင ် ထပ်မ   ည ်စကွ် ထောားသည  ်ရပ ငုြ်ေွင မ် ောား   စ်ပါသည။် 

 

၁။  ဖွ ွဲ့စညာ်းပ ုငခွ်င  ်

ေဘီရောစကော  ပည်ေယ်သည ်အလုပ်လုပ်ပ ငုြ်ေွင ရ်  သသော  ပည်ေယ်  စ်သည အ်တွက် အလုပ်သမောားမ ောား စသုပါငာ်း စညရ် ု ားပပီား 

လ ုအပ်ြေ က်မ ောားက ု သတောငာ်းဆ ုပ ုငြ်ေွင  ်ရ  ပါသည။်  အသောားထတု်လုပ်သသော စက်ရ ုမ ောားတွင ်လုပ်သေသသော ဝေထ်မ်ားမ ောားအသေန င  ်

အသန ောက်အယ က်သပား ြေငာ်း တေ ်ပေတ်ုေ   ်ပေ ်ြေငာ်းမ ောားက ု စ ာုးရ မ်စရောမလ ုဘ ဲအ ွဲွဲ့ အစညာ်းမ ောား  ွဲ ွဲ့စညာ်းပပီား စညာ်းသဝားန ငုပ်ါသည။် 

 

၂။ အန္တရယက်ငာ်းသည  ်လပ်ုငန်ားခွငရ်န္ ငုခွ်င  ်

အသောားထတု်လုပ်သသော စက်ရ ုအလုပ်ရ ုမ ောားတွင ်လုပ်သေသသောဝေထ်မ်ားမ ောားအတွက် လုပ်ငော်းြေွငသ်ည ် အတတ်န ငုဆ် ုား 

အနတရယ်ကငာ်းသည  ်သေရော  စ်ရမည။်  ေဘီရောစကော  ပညေ်ယ်မ  ဤပော်းတ ုငက် ုသရောက်ရ  န ငုသ်အောင ်အစ ာုးရ သအဂ ငစီ်မ ောားန င  ်

ပ ားသပါငာ်းပပီား သဆောငရွ်က်န ငုရ်ေ ်ဆ ုား  တ်ထောားသည။်  လုပ်ငော်းရ ငမ် ောား ကလညာ်း ဤပော်းတ ုငက် ု 

သအောင ်မငသ်အောငသ်ဆောငရွ်က်ရေ ်တောဝေရ်  သည။်  ထ သု ု   သဆောငရွ်က်ရေအ်တွက် သအောက်ပါ အြေ က်အလက်မ ောားက ု 

 ပြုလုပ်မည။် 

၂.၁. လက်ရ   အနတရယ်ကငာ်းသဝားသစသသော အသလ အက င မ် ောားအောား  ပေလ်ည ်ဆော်းစစ်ရေ၊် လ ုငာ်း၏ 

အ မေန်ှုော်းသ ကောင  ် စ်လောန ငုသ်သော အနတရယ်မ ောားအသ ကောငာ်း ထည သ်ွငာ်း သဆွားသနာွးရေ၊်  ယ်ဒရယ်န င  ် ပညေ်ယ် 

အစ ာုးရမ  ြေ မ တ်ထောားသသော ဥပသဒမ ောား အရ အလုပ်သမောားမ ောားအတွက် အသကောငာ်းဆ ုား အနတရယ်ကငာ်းသည  ်

အသလ အက င မ် ောား  ပြုလုပ်သပားရေ ်အတွက် အုပ်ြေ ြုပ်သရား ဝေထ်မ်ားမ ောား/ အလုပ်သမောားမ ောား ပါဝငသ်သော လ ု ြေ ြုသရား 

သကော်မီတီ ွဲ ွဲ့ ပပီား ပ ုမ ေ ်သတွွဲ့ဆ ုသဆွားသနာွး ကရေ၊် 

၂.၂.  လုပ်ငော်းြေွငအ်တွငာ်း အနတရယ်  စ်န ငုသ်ည်  အသ ြေအသေက ု စက်ရ ု၏သဘားအနတရယ်  ကောကွယ်သရား သကေ်ာမီတီသ ု   

အသ သပားရောတွင ်တေ ်ပေတ်ုေ   ်ပေ ်ြေငာ်းမ ောားက ု စ ာုးရေစ်ရော မလ ုဘ ဲတ ုင ်ကောား ပ ုငြ်ေွင ရ်  ရမည။်  အလုပ်သမောား၏ 

လ ု ြေ ြု သရားန င  ်က ော်းမောသရားအနတရယ် ကငာ်းသဝားသစရေ ်သကေ်ာမီတီမ  ြေ က်ြေ ငာ်း အက အညသီပားပပီား မ ေက်ေသ်အောင ်

 ပေလ်ည ်ပငဆ်င၍် အလုပ်သမောားမ ောားက ု အသ သပားရမည။်  အလုပ်သမောားမ လညာ်း စ ာုးရ မ်စရောအသ ြေအသေမ ောားက ု 

 ပညေ်ယ် န င  ် ယ်ဒရယ် အစ ာုးရထ သ ု   စ ာုးရ မ် ပ ပေစ်ရော မလ ုဘ ဲကအသ သပားအ သ ကောငာ်း ကောားပ ုငြ်ေွင  ်ရ  သည။် 

 

၃.  လ လုလ ကလ်သ  အလထ က်အပ   ပစစညာ်း၊ အလ  က်အဥမီ  ားထ ားရ  ခခငာ်း အသ ာုးခပြုခွင  ်ရ  ခခငာ်း၊ 

အလုပ်ရ ငမ် ောားက အလုပ်သမောားမ ောားအတွက် သအောက်ပါ အသထောက်အပ  မ ောား ထောားသပားရေ ်သသဘောတ ညရီမည။် 

၃.၁.  အသ ုား ပြုန ငုသ်သော အမ ောားသ ုား သရအ မ်မ ောား လ ုသလောက်စေွာထောားရ   ြေငာ်း၊ 
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၃.၂.  ထမငာ်းစောားြေော်းန င  ်ေောားသေြေော်းမ ောား လ ုသလောက်စွောထောားရ   ြေငာ်း၊ 

၃.၃ က ုယ်ပ ငုပ်စစညာ်းမ ောား သသော ြေတ်ထောားန ငုသ်သော သေရောမ ောား လ ုသလောက်စေွာထောားရ   ြေငာ်း၊ 

၃.၄. အ မ်သောသွောားရေ ်လ ုသလောက်သသော အြေ  ေ ်သပား ြေငာ်း၊ 

 

၄.  ခပည စ် ုလသ  လမ်ားညွန်အခ ကအ်လကမ်  ား ရပ ုငခွ်င  ်

အလုပ်ြေေ  အ်ပ်သည အ်ြေ  ေတ်ွင ်အလုပ်သမောားတ ုငာ်းသည ်အလုပ်သမောား လမ်ားညွေ ်လက်စွဲက ု ရပ ုငြ်ေွင ရ်  သည။် 

၄.၁. အသောားထတု်လုပ်သည  ်စက်ရ ု  အလုပ်သမောားမ ောား၏ အသ ြေြေ  ရပ ငုြ်ေွင  ်ဥပသဒ မ တတ ူ၊ 

၄.၂.  ပည ်စ သုည  ်လစောန င  ်ြေ စောားြေွင မ် ောား န င သ်က်ဆ ုငသ်သော မ ဝါဒမ ောား၊  

၄.၃.  အလုပ်သမောားတစ်ဦား၏ အလုပ်အက ုင ်အမ  ြုားအစောား၊ န င  ်တောဝေဝ်တတ ရောားမ ောား၊ 

၄.၄. ြေွင တ် ုင ်ကောား ြေငာ်းန င  ်သက်ဆ ုငသ်ည  ်မ ဝါဒမ ောား၊ 

၄.၅. အလုပ်ြေ  ေသ်တ်မ တ် ြေငာ်းန င  ်အလုပ်ြေ  ေစ်ညာ်းကမ်ားမ ောား၊ 

၄.၆.  မ မ တောဝေက် သသော အလုပ်န င ပ်တ်သက်သည  ်လုပ်ငော်းြေွင ်သဘားအနတရယ်အသ ကောငာ်း ရ ငာ်းလငာ်းြေ က်၊ 

 

၅.  ခပဌါန်ားထ ားလသ  အခ ကအ်လကမ်  ားက  ုန ားလညပ် ုငခွ်င  ်

အလုပ်သမောားတစ်ဦားသည ်မ မ ၏ လုပ်ပ ုငြ်ေွင န်  င  ်တောဝေမ် ောားက ု ေောားလညန် ငုြ်ေွင ရ်  သည။်  အလုပ်ရ ငမ်  

အလုပ်သမောားမ ောား၏လုပ်ပ ုငြ်ေွင န်  င  ်တောဝေမ် ောားက ု လ ပဂု္ ြုလ်တစ်ဦားမ  သသော်လညာ်းသကောငာ်း သရားသောားထောားသသော 

စောရွက်စောတမ်ားမ ောား  င  ်သသေ်ာလညာ်းသကောငာ်း အလုပ်သမောားေောားလညန် ငုသ်သော မ ြေင ်ဘောသောစကောား  င  ်ရ ငာ်းလငာ်း  ပရမည။် 

 

၆.  ခပညန်ယန်္ င  ်ဖယဒ်ရယ ်အစ ုားရမ  အတညခ်ပြု ထ ားလသ  အခွင အ်လရားမ  ားန္ င  ်ပ ုငခွ်င မ်  ားက ု ရပ ုငခွ်င  ်

ေဘီရောစကော ပညေ်ယ် အလုပ်သမောားန စ်ေောသ ကား အက်ဥပသဒ၊ ေဘီရောစကော လုပ်ငော်းြေွင ်သဘားအနတရယ် ကောကွယ် 

သရားအစီအစဥ်၊ အသမရ ကေ ်အလုပ်သမောားသရားရောဌောေမ  လုပ်ငော်းြေွင ်သဘားအနတရောယ် ကငာ်းရ ငာ်းသရားန င  ်က ော်းမောသရား 

အက်ဥပသဒ တွင ် ပဌါော်းထောားသည အ်ည ီအလုပ်သမောားမ ောားသည် ရပ ငုြ်ေွင  ်အြေ  ြု ွဲ့က ု ြေ စောားပ ငုြ်ေွင  ်ရရ  ပပီား  စ်ပါသည။်  

အလုပ်သမောားမ ောားသည ်မ မ တ ု  လုပ်ပ ုငြ်ေွင မ် ောားန င  ်တောဝေဝ်တတ ရောားမ ောားက ု မ မ က ုယ်တ ုင ်မ လညာ်းသကောငာ်း က ုယ်စောားလ ယ် 

မ လညာ်းသကောငာ်း ေောားလညန် ငုြ်ေွင ရ်  ပါသည။်  အလုပ်ရ ငမ် ောားမ လညာ်း သရားသောားထောားသသော စောရွက်စောတမ်ားမ  လညာ်းသကောငာ်း 

သငတ်ော်းမ ောားသပား ြေငာ်း  င  ်လည်ားသကောငာ်း အလုပ်သမောား လုပ်ပ ုငြ်ေွင  ်န င  ်တောဝေမ် ောားက ု ဥပသဒအရ အလုပ်သမောားမ ောားက ု 

အသ သပား ြေငာ်း ပညောသပား ြေငာ်း  ပြုလုပ်သပားရမည။် 

 

၇. န မ ်ခ ခွ ခခ ား က ် ခခငာ်းမ  ားမရ  န္ ငုသ်ည  ်အလခခအလနမ  ားရပ ုငခွ်င  ် 

လ တ ုငာ်းသည ်မ မ က ုယ် သလားစောားစေွာဆက်ဆ ပ ငုြ်ေွင  ်န င  ်န  မ ်ြေ ြေွဲ ြေောားဆက်ဆ ြေ ရ  ြေငာ်းတ ု  မ  ကောကွယ်န ငုြ်ေွင  ်ရ   သည။်  

လ မ  ြုားမ သရွား အသောားအသရောင၊် ဘောသော၊ လ င၊် သမာွး ွောားသည  ်န ငု  င် ၊ မသေမ်စမ်ွား အသ ြေအသေ မည်သ ု  ပင ် စ်သစ တော်းတ  

လ ငအ်ဆင အ်တော်းမြေွဲ ြေောားဘ ဲအသန ောက်အယ က်ကငာ်းသည  ်အလုပ်က ုသလ ောက်ထောား ပ ုငြ်ေွင  ်ရ  သည။်    အလုပ်ရ ငသ်ည ်

အလုပ်သမောားမ ောားက ု သလားစောားစွော ဆက်ဆ ရမည။်  အသန ောက်အယ က် သပား ြေငာ်း၊ န  မ ်ြေ ဆက်ဆ  ြေငာ်း၊ ပြေ မ်ားသ ြေောက် ြေငာ်းမ ောားက ု 

မ  စ်သစရေ ်လက်ရ    ပဌါော်းထောားသသော စညာ်းကမ်ားမ ောားက ု တငာ်းက ပ်ထောားရမည။် 
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၈.  ကကာီးကကပ်လရားမ ားသငတ်န်ားအပါအဝင ်အလပ်ုအက ငု ်ကျွမ်ားက ငမူ်သငတ်န်ားမ  ား  ကလ်က်တကပ် ုငခွ်င  ်

အလုပ်အက ုငက်ျွမ်ားက ငတ် ုားတက်သကောငာ်းမွေသ်စရေ ်န င  ်အလုပ်ရ ုအတွငာ်းသ ပောငာ်းလဲမ မ ောား အတွက် အလုပ်ရ ငမ်  

အလုပ်သမောားမ ောားအတွက် လုပ်ငော်းြေွင ်သငတ်ော်းမ ောား တက်သရောက်ေ ငရ်ေ ်စီစဥ်သပားရမည်။  အဂဂလ ပ်ဘောသော မသ ပောသသော 

သ မ ောားန င  ်စကောားသ ပောန ငုရ်ေ ်ကကီား ကပ်သရားမ ားမ ောားက ု ဘောသောစကောားကျွမ်ားက ငန် ငုရ်ေ ်အြေွင အ်သရားမ ောား   ေတ်ီားသပားရမည။် 

 

၉. ထမ်ားလ  ငထ် ားလသ  အလုပ်အတကွ ်အခလကကားလင ွရပ ုငခွ်င  ်

အလုပ်သမောားတစ်ဦားသည ်ထမ်ားသဆောငထ်ောားသသော အလုပ်အတွက် ရသင သ်သော လုပ်ြေက ု ရပ ငုြ်ေွင ရ်  သည။်  

အလုပ်သမောားမ ောားသည ်ေဘီရောစကော လုပ်ြေသ ကားသင ွသတောငာ်းဆ ု ြေငာ်းဥပသဒ န င ပ်တ်သက်၍ လုပ်ပ ုငြ်ေွင မ် ောားက ု သ ရ  လ ုပါက 

ေဘီရောစကော ပညေ်ယ် အလုပ်သမောား ဌောေသ ု    အက အညသီတောငာ်းန ငုြ်ေွင  ်ရ  သည။် 

 

၁၀.  ခပညန်ယအ်စ ုားရထ  အကူအညလီတ ငာ်းပ ုငခွ်င  ်

ေဘီရောစကော ပညေ်ယ် သည ်အသောားထတု်လုပ်သည  ်စက်ရ ုမ ောားတွင ်အလုပ်လုပ်သေသသော အလုပ်သမောားမ ောား၏ 

ရပ ငုြ်ေွင မ် ောားက ု ကောကွယ်သစောင သ်ရ ောက်ရေ ်အသလားအေက်ထောားပါသည။်  အလုပ်သမောားမ ောားန င  ်အလုပ်ရ ငမ် ောားက ု 

အလုပ်သမောားသရားရောန င  ်ဆ ုငသ်သော သအောက်ပါ ဥပသဒမ ောားန င  ်ပက်သက်သသော အက အညီမ ောား သပားန ငုသ်ည  ်

အလုပ်သမောားသရားရော ဥပသဒသရား ဆ ုငရ်ောတ ု  က ု ကျွမ်ားက ငသ် မ ောား ထောားရ  ပါသည။် 

 ြေွဲ ြေောားန  မ ်ြေ  ဆက်ဆ သရားန င ဆ် ုငသ်သော ဥပသဒ (အလုပ်လုပ်ပ ငုြ်ေွင  ်ဥပသဒ) 

 က ော်းမောသရားန င  ်သဘားအနတရယ် ကငာ်းရ ငာ်းသရား စညာ်းမ ဥ်ား 

 သေ  လည်စောစောားသသောက်ြေ  ေ ်ဥပသဒ 

 က ော်းမောသရားစစ်သဆား ြေငာ်း ဥပသဒ 

 အဂဂလ ပ်စကောား မသ ပောသသော အလုပ်သမောားမ ောားန င  ်ပတ်သက်သည  ်ဥပသဒ 

 လုပ်ြေန င  ်ေောရီ အက်ဥပသဒ (အေဆဲ ုားလုပ်ြေ ဥပသဒ) 

 လုပ်ြေသပားသင ွန င  ်သတောငာ်းြေ သည  ်ဥပသဒ 

 လုပ်ငော်းြေွင ်အနတရယ်ေသဲစရေ ်တ ုငပ်ငသ်ည  ်ဥပသဒ 

 

အလပ်ုသမောားမ ောား အသ ြေြေ  ရပ ငုြ်ေငွ န်  င  ်ပတသ်က၍် သ လ သုည  ်သမားြေေွာ်းမ ောားရ  ပါက အသောားထတုလ်ပ်ုသည  ်စကရ် ုအလပ်ုသမောားမ ောား 

လပ်ုပ ငုြ်ေငွ  ်န  င ပ်တသ်က၍် စမီ သဆောငရွ်ကသ်  Yadira Pena သ ု   (၄၀၂) ၄၇၁-၄၇၁၅ သ ု  မဟတု ်၁-၈၀၀-၆၂၇-၃၆၁၁ သ ု    ုော်းဆက ်

၍သမား မော်းန ငုပ်ါသည။် သ ု  မဟတု ်Yadira.pena@nebraska.gov   သ ု   စောသရားသောားဆကသ်ယွန် ငုပ်ါသည။် 

 
တော်းတ အလပ်ုလပ်ုန ငုြ်ေငွ  ်အစအီစဥ်၊ မသေစ်မွာ်း သ မ ောားအတကွ ်ေောား ကောားကရ ယောန င  ်အ ြေောားဝေသ်ဆောငမ်ှုမ ောား ရန ငုပ်ါသည။်   

TDD: ၈၀၀-၈၃၃-၇၃၅၂ Lincoln 402.471.0016 

mailto:Yadira.pena@nebraska.gov

